
新型コロナウイルス感染症対策にご協力お願いします

各会場エリアにご入場の際は、最初の受付時にお渡しするリストバンドをご着用の上、
ゲートにてスタッフへリストバンドをお見せください。

もしも、新型コロナウイルスに感染した恐れのある場合は、
速やかに東京都の電話相談窓口【0570-550-571】へお電話ください（受付時間：9:00～22:00）。

クラスター対策のため、感染経路の特定にご協力お願いします。

マスクの着用 ソーシャルディスタンス 消　毒 検　温

JOIN US!!
渋谷ズンチャカ！を一緒につくりませんか？

ステージアクト

渋谷ズンチャカ！を楽しむための10ヶ条

PLAY!

アトラクション フィナーレはみんなで
盛り上がろう！

17:00になったら
「ステージZunZun!」に集合！

渋谷ズンチャカ！にメインエリアはありません。
あなたが音楽を楽しむ場所こそが、渋谷ズンチャカ！の“真ん中”。
気になる音を手がかりに、思い思いにズンチャカ！しよう。

COME
TOGETHER!

ステージアクト

LISTEN!

チーム・ズンチャカ！2022
キャプテン
下中 遼太・原田 麗奈

その1 音に貴賎なし
その2 上手くなくったってイイじゃない
その3 ジャムってなんぼ
その4 世代、国籍、性別は飛び越えて
その5 ルールは飛び越えないで

その6 音もスペースもハッピーもシェア
その7 遠慮は無用、配慮はヨロシク
その8 はじめての音にもノッちゃって
その9 迷わずノレよ、ノレばわかるさ
その10 家に帰るまでがズンチャカ！

15:00 - 15:15
私を甲子園に連れてって

15:25 - 15:40
気分はロックスター、じゃーん！大会

15:15 - 15:25
オープニングセレモニー

アトラクション

アトラクション

ステージZunZun! ステージChakaChaka!
芝生ひろば北側 芝生ひろば南側

バンドセット
ステージ

アコースティック
ステージ

渋谷ズンチャカ！の楽しみ方
How to enjoy SHIBUYA ZUNCHAKA!

フィナーレだよ！全員集合！！
17:00 － 18:00

17:00になったら「ステージZunZun!」に全員集合！

渋谷ズンチャカ！の写真、感想、発見など、
ぜひSNSで発信してください。

#渋谷ズンチャカ

渋谷ズンチャカ！についてもっと知りたい！

詳しくはWebサイトへ

2022.9.3  sat
15:00-20:00

2022.9.4  sun
10:45-18:00

渋谷区立宮下公園

少雨決行・荒天中止

初の

2日間
開催！

￥0 FREE

みんなでつくる、まちの音楽祭「渋谷ズンチャカ！」は、当日の運営
だけでなく全体の企画を考えるところからボランティアの手でつくっ
ています。次回2023/7/9(日)の開催へ向けて11/27(日)のキックオ
フから企画会議をはじめます。
年齢も経験も住んでいる地域
も不問です。一緒に渋谷の真ん
中に、年に一度の音楽解放区を
つくってみませんか？

公募で集った多彩で多様すぎる「ズンチャカ！楽団」たちが、
あちらこちらでライブ＆パフォーマンス。いろんな音楽との
出会いをお楽しみに！Da

y1

9/
3  sa

t
Day2

9/4  sun
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15:40 - 15:55
The Sundance

パブロック

アコースティック・パブロック・セット

16:00 - 16:15
林家イチカサチカ

ポップス

家族で音楽を楽しんでいるファミリーバンドです

16:35 - 16:50
童謡バンド　といといとい！

童謡

きみに、あなたに、届けたい童謡（うた）がある

17:10 - 17:25
カルナバケーション

サンバ、ファンク

盛り上げ担当

17:45 - 18:00
ハピレレ

ポップス

渋谷区神宮前で活動しているウクレレグループです！

18:20 - 18:35
SPLASH

アカペラ

結成15年目のアカペラグループ、大人の歌声届けます

16:15 - 16:30
馬道まさたか

インストゥルメンタル

ギター1本で奏でるインストゥルメンタル

10:45 - 11:00
私を甲子園に連れてって

アトラクション

ステージZunZun! ステージChakaChaka!
芝生ひろば北側 芝生ひろば南側

バンドセット
ステージ

アコースティック
ステージ

15:00 - 15:30
Majiでパラパラする5秒前

アトラクション

11:00 - 11:15
TRIPLANE

J-POP北海道札幌出身のバンド。
小学校の同級生である4人組

11:15 - 11:30
toitoitoi

ポップスすべての舌打ちを
投げキッスに

11:35 - 11:50
C.f.o.楽団

鍵ハモカルテット熟女です。
シンプルだけど重厚な
音が楽しいカルテット

12:10 - 12:25
noblige

J-POP7人全員音大出身
エンターテイメント
バンド

12:45 - 13:00
中村陽志

声楽(オペラ)野外オペラを
お届けしたいと
思います！

13:20 - 13:35
GRASSHOPPPER

ポップロック70年代ロックサウンド
が大好きな中高生
3Pバンド
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みんなでセッション！

13:00 - 13:15
岡田えくお

フォーク30歳の音痴から歌い
はじめたシンガー
ソングライター

13:35 - 13:50
takara

J-pop高校三年生、日々都内
で路上ライブを行って
います

14:45 - 15:00
ポルケパルケ

ラテン調ポップスフラメンコギター＋歌＋
バイオリンでラテン調
Jpop

15:30 - 15:45
叶芽フウカ

アコギで歌います恋愛ソングじゃ世界は
変わらないので命とか
だけ歌う

16:05 - 16:20
東方あい

POPS甘い歌声にちょっぴり
スパイスを足して弾き
語ります。

16:40 - 16:55
Pan☆Voyage

ワールドミュージックスチールパン3台で
癒しのハーモニーを
奏でます

14:10 - 14:25
ササキコウジ

ポップスなんでもない日 を々、
そのままポップに。

ステージ
ZunZun!

ステージ
Chaka
Chaka!

ステージ
ZunZun!

ステージ
Chaka
Chaka!

エントリーはこちら

年 に一度 の 音楽解放 区。
サッポロビール協賛枠

16:50 - 17:05
Jeremie & Naomi

ワールドミュージック

コンゴ共和国のジェレミと義妹ナオミが世界を駆け巡る

17:25 - 17:40
Ko-sei

ピアノ弾き語り

ピアノ弾き語りシンガーソングライター

18:00 - 18:15
tama

ギター弾き語り

日本一元気なオジサン、シンガーソングライター。

18:35 - 18:50
Hana from oops

ギター弾き語り

歌謡曲中心に、ギターで弾き語りをしています

19:10 - 19:25
SongPuC

スタンダードジャズ

スタンダードジャズの名曲をガットギターで弾き語り

19:45 - 20:00
竹田 糸摩

ポップス

渋谷を中心に活動しているシンガーソングライター。

18:55 - 19:10
おやぢduソレイユ

歌って踊れるオヤジ達

ビール腹のオヤジ達が加齢臭を噴霧し華麗に歌い踊るよ

19:30 - 19:45
楽団エウロパ A

テクノやポップ

スティールパンでテクノにポップに歌もラップも！

13:55 - 14:10
ぴょんぴょんず

Funkベースとドラムが繰り
広げるぴょんぴょん
ミュージック

15:50 - 16:05
ナプ

フォークフォークバンドの
ナプ→ヤノマミの言葉
で人間以下

16:25 - 16:40
空間工房

ジャズキャッチーな音楽を
届ける5人組インスト
バンド

14:30 - 14:45
みぎわ

レゲエ自然の下で活動する
屋外バンド

11:50 - 12:05
畑中大和

ギター弾き語り畑中大和９歳の小学
４年生です！音楽が
大好きです！

12:25 - 12:40
SPiN

クラシック、ポップス2021年結成の
スティールパン
アンサンブル
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ワールドミュージックスチールパン3台で
癒しのハーモニーを
奏でます

14:10 - 14:25
ササキコウジ

ポップスなんでもない日 を々、
そのままポップに。

ステージ
ZunZun!

ステージ
Chaka
Chaka!

ステージ
ZunZun!

ステージ
Chaka
Chaka!

エントリーはこちら

年 に一度 の 音楽解放 区。
サッポロビール協賛枠

16:50 - 17:05
Jeremie & Naomi

ワールドミュージック

コンゴ共和国のジェレミと義妹ナオミが世界を駆け巡る

17:25 - 17:40
Ko-sei

ピアノ弾き語り

ピアノ弾き語りシンガーソングライター

18:00 - 18:15
tama

ギター弾き語り

日本一元気なオジサン、シンガーソングライター。

18:35 - 18:50
Hana from oops

ギター弾き語り

歌謡曲中心に、ギターで弾き語りをしています

19:10 - 19:25
SongPuC

スタンダードジャズ

スタンダードジャズの名曲をガットギターで弾き語り

19:45 - 20:00
竹田 糸摩

ポップス

渋谷を中心に活動しているシンガーソングライター。

18:55 - 19:10
おやぢduソレイユ

歌って踊れるオヤジ達

ビール腹のオヤジ達が加齢臭を噴霧し華麗に歌い踊るよ

19:30 - 19:45
楽団エウロパ A

テクノやポップ

スティールパンでテクノにポップに歌もラップも！

13:55 - 14:10
ぴょんぴょんず

Funkベースとドラムが繰り
広げるぴょんぴょん
ミュージック

15:50 - 16:05
ナプ

フォークフォークバンドの
ナプ→ヤノマミの言葉
で人間以下

16:25 - 16:40
空間工房

ジャズキャッチーな音楽を
届ける5人組インスト
バンド

14:30 - 14:45
みぎわ

レゲエ自然の下で活動する
屋外バンド

11:50 - 12:05
畑中大和

ギター弾き語り畑中大和９歳の小学
４年生です！音楽が
大好きです！

12:25 - 12:40
SPiN

クラシック、ポップス2021年結成の
スティールパン
アンサンブル

新型コロナウイルス感染症対策にご協力お願いします

各会場エリアにご入場の際は、最初の受付時にお渡しするリストバンドをご着用の上、
ゲートにてスタッフへリストバンドをお見せください。

もしも、新型コロナウイルスに感染した恐れのある場合は、
速やかに東京都の電話相談窓口【0570-550-571】へお電話ください（受付時間：9:00～22:00）。

クラスター対策のため、感染経路の特定にご協力お願いします。

マスクの着用 ソーシャルディスタンス 消　毒 検　温

JOIN US!!
渋谷ズンチャカ！を一緒につくりませんか？

ステージアクト

渋谷ズンチャカ！を楽しむための10ヶ条

PLAY!

アトラクション フィナーレはみんなで
盛り上がろう！

17:00になったら
「ステージZunZun!」に集合！

渋谷ズンチャカ！にメインエリアはありません。
あなたが音楽を楽しむ場所こそが、渋谷ズンチャカ！の“真ん中”。
気になる音を手がかりに、思い思いにズンチャカ！しよう。

COME
TOGETHER!

ステージアクト

LISTEN!

チーム・ズンチャカ！2022
キャプテン
下中 遼太・原田 麗奈

その1 音に貴賎なし
その2 上手くなくったってイイじゃない
その3 ジャムってなんぼ
その4 世代、国籍、性別は飛び越えて
その5 ルールは飛び越えないで

その6 音もスペースもハッピーもシェア
その7 遠慮は無用、配慮はヨロシク
その8 はじめての音にもノッちゃって
その9 迷わずノレよ、ノレばわかるさ
その10 家に帰るまでがズンチャカ！

15:00 - 15:15
私を甲子園に連れてって

15:25 - 15:40
気分はロックスター、じゃーん！大会

15:15 - 15:25
オープニングセレモニー

アトラクション

アトラクション

ステージZunZun! ステージChakaChaka!
芝生ひろば北側 芝生ひろば南側

バンドセット
ステージ

アコースティック
ステージ

渋谷ズンチャカ！の楽しみ方
How to enjoy SHIBUYA ZUNCHAKA!

フィナーレだよ！全員集合！！
17:00 － 18:00

17:00になったら「ステージZunZun!」に全員集合！

渋谷ズンチャカ！の写真、感想、発見など、
ぜひSNSで発信してください。

#渋谷ズンチャカ

渋谷ズンチャカ！についてもっと知りたい！

詳しくはWebサイトへ

2022.9.3  sat
15:00-20:00

2022.9.4  sun
10:45-18:00

渋谷区立宮下公園

少雨決行・荒天中止

初の

2日間
開催！

￥0 FREE

みんなでつくる、まちの音楽祭「渋谷ズンチャカ！」は、当日の運営
だけでなく全体の企画を考えるところからボランティアの手でつくっ
ています。次回2023/7/9(日)の開催へ向けて11/27(日)のキックオ
フから企画会議をはじめます。
年齢も経験も住んでいる地域
も不問です。一緒に渋谷の真ん
中に、年に一度の音楽解放区を
つくってみませんか？

公募で集った多彩で多様すぎる「ズンチャカ！楽団」たちが、
あちらこちらでライブ＆パフォーマンス。いろんな音楽との
出会いをお楽しみに！Da

y1

9/
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t
Day2

9/4  sun
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20:00

15:40 - 15:55
The Sundance

パブロック

アコースティック・パブロック・セット

16:00 - 16:15
林家イチカサチカ

ポップス

家族で音楽を楽しんでいるファミリーバンドです

16:35 - 16:50
童謡バンド　といといとい！

童謡

きみに、あなたに、届けたい童謡（うた）がある

17:10 - 17:25
カルナバケーション

サンバ、ファンク

盛り上げ担当

17:45 - 18:00
ハピレレ

ポップス

渋谷区神宮前で活動しているウクレレグループです！

18:20 - 18:35
SPLASH

アカペラ

結成15年目のアカペラグループ、大人の歌声届けます

16:15 - 16:30
馬道まさたか

インストゥルメンタル

ギター1本で奏でるインストゥルメンタル

10:45 - 11:00
私を甲子園に連れてって

アトラクション

ステージZunZun! ステージChakaChaka!
芝生ひろば北側 芝生ひろば南側

バンドセット
ステージ

アコースティック
ステージ

15:00 - 15:30
Majiでパラパラする5秒前

アトラクション

11:00 - 11:15
TRIPLANE

J-POP北海道札幌出身のバンド。
小学校の同級生である4人組

11:15 - 11:30
toitoitoi

ポップスすべての舌打ちを
投げキッスに

11:35 - 11:50
C.f.o.楽団

鍵ハモカルテット熟女です。
シンプルだけど重厚な
音が楽しいカルテット

12:10 - 12:25
noblige

J-POP7人全員音大出身
エンターテイメント
バンド

12:45 - 13:00
中村陽志

声楽(オペラ)野外オペラを
お届けしたいと
思います！

13:20 - 13:35
GRASSHOPPPER

ポップロック70年代ロックサウンド
が大好きな中高生
3Pバンド
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18:00

みんなでセッション！

13:00 - 13:15
岡田えくお

フォーク30歳の音痴から歌い
はじめたシンガー
ソングライター

13:35 - 13:50
takara

J-pop高校三年生、日々都内
で路上ライブを行って
います

14:45 - 15:00
ポルケパルケ

ラテン調ポップスフラメンコギター＋歌＋
バイオリンでラテン調
Jpop

15:30 - 15:45
叶芽フウカ

アコギで歌います恋愛ソングじゃ世界は
変わらないので命とか
だけ歌う

16:05 - 16:20
東方あい

POPS甘い歌声にちょっぴり
スパイスを足して弾き
語ります。

16:40 - 16:55
Pan☆Voyage

ワールドミュージックスチールパン3台で
癒しのハーモニーを
奏でます

14:10 - 14:25
ササキコウジ

ポップスなんでもない日 を々、
そのままポップに。

ステージ
ZunZun!

ステージ
Chaka
Chaka!

ステージ
ZunZun!

ステージ
Chaka
Chaka!

エントリーはこちら

年 に一度の 音楽 解放区 。
サッポロビール協賛枠

16:50 - 17:05
Jeremie & Naomi

ワールドミュージック

コンゴ共和国のジェレミと義妹ナオミが世界を駆け巡る

17:25 - 17:40
Ko-sei

ピアノ弾き語り

ピアノ弾き語りシンガーソングライター

18:00 - 18:15
tama

ギター弾き語り

日本一元気なオジサン、シンガーソングライター。

18:35 - 18:50
Hana from oops

ギター弾き語り

歌謡曲中心に、ギターで弾き語りをしています

19:10 - 19:25
SongPuC

スタンダードジャズ

スタンダードジャズの名曲をガットギターで弾き語り

19:45 - 20:00
竹田 糸摩

ポップス

渋谷を中心に活動しているシンガーソングライター。

18:55 - 19:10
おやぢduソレイユ

歌って踊れるオヤジ達

ビール腹のオヤジ達が加齢臭を噴霧し華麗に歌い踊るよ

19:30 - 19:45
楽団エウロパ A

テクノやポップ

スティールパンでテクノにポップに歌もラップも！

13:55 - 14:10
ぴょんぴょんず

Funkベースとドラムが繰り
広げるぴょんぴょん
ミュージック

15:50 - 16:05
ナプ

フォークフォークバンドの
ナプ→ヤノマミの言葉
で人間以下

16:25 - 16:40
空間工房

ジャズキャッチーな音楽を
届ける5人組インスト
バンド

14:30 - 14:45
みぎわ

レゲエ自然の下で活動する
屋外バンド

11:50 - 12:05
畑中大和

ギター弾き語り畑中大和９歳の小学
４年生です！音楽が
大好きです！

12:25 - 12:40
SPiN

クラシック、ポップス2021年結成の
スティールパン
アンサンブル

1F

至 渋谷駅

猫ヶ原

多目的運動施設
（サンドコート）

渋谷駅側 
1F 入口前

パークセンター
向かいの芝生

芝生ひろば北側芝生ひろば南側

ステージアクト
アトラクション 歌の

砂漠

ステージ
ZunZun!

宴の
大地

ステージ
Chaka
Chaka!

カフェ

ホテル

パーク
センター

中央階段

至 原宿駅

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

渋谷駅側1F 入口前

笑顔咲く！
ストリートエレクトーン

定員：各回1名
参加方法：直接会場へお越しください

全国各地で好評のストリートエレクトーン。
日本大学の学生さんによる「HANA」「SAKU」
に続く３号機「SEKAI」を設置！多彩なリズ
ム・サウンドをあなた好みに自由に弾いて、
楽しくペイントされた楽器をシェアすれば、
みんなに笑顔が溢れます！

9/3(土) 15:00-20:00
9/4(日) 11:00-17:00

私を甲子園に連れてって
9/3(土) 15:00-15:15 
9/4(日) 10:45-11:00

気分はロックスター、
じゃーん！大会
9/3(土) 15:25-15:40

Majiでパラパラする5秒前
9/4(日)15:00-15:30

芝生ひろば 北側

移動ステージ野良猫とDJ野良犬 ただいま練習中！

観覧方法：直接会場へお越しください
※人が密集した場合はアクトを中断する
こともございます

「音楽に出会いにステージやDJブースに
行くだけじゃなくて、音楽から出会いに来
てくれたっていいじゃない？」と、宮下公園
の中をのらりくらりと移動してはライブ・ゆ
るカフェDJ・トークセッションなどを届け
る、神出鬼没の小さな音楽サーカス屋台。

9/3(土) 17:00-20:00
【LIVE＠パークセンター向かいの芝生】
   17:00-17:30：ミチマチガエタズ（ロック）
   19:30-20:00：MisiiN（オルタナティブポップ）
9/4(日) 11:00-17:00
【LIVE＠中央階段とカフェの間】
   14:00-14:30：チーム島物語
                       （沖縄の民謡とポップス）

観覧方法：直接会場へお越しください
※１時間ごとにビギナー奏者が入れ替わり
ます

会場のどこかにある中の見えない楽屋テ
ントで「いつかステージに立つかもしれな
い」ビギナー奏者が練習中！始めたきっか
けや目標など一人ひとりの想いを知れば、
たどたどしい演奏も素敵なメロディに聴こ
えてくるかも。メッセージカードを書いて
応援してね！

9/4(日) 11:00-17:00

倒せガシャドクロ！
カラオケ協力バトル

人数：各回3組で協力バトル！
1組に付き1～2名まで参加可能（ソロor
デュエット）
参加方法：直接会場へお越しください（先着順）

カラオケ大会×協力レイドバトル！宮下公
園に現れたのはガイコツの姿をした大妖
怪ガシャドクロ。どうやら1人の力ではヤ
ツを止められない… このまま街に解き放
つと大変な事になる。倒すのに必要なの
はカラオケの採点ゲーム！みんなの歌声
で渋谷を守れ！

9/3(土) 17:00-17:40 / 19:00-19:40
9/4(日) 11:00-11:40 / 13:00-13:40 / 
            15:00-15:40

ミュージックバスケット

定員：各回15名
参加方法：直接会場へお越しください
※ 開始10分前から受付いたします

お題を音楽しばりでフルーツバスケットを
やります！好きな曲やアーティストだった
り、音楽にまつわる思い出だったり、同じ
お題で駆け出した人とは意気投合しちゃ
うかも？！体を動かしながら音楽を感じよ
う。渋谷の空の下で無邪気に遊んでいき
ませんか？

9/3(土) 16:30-16:45
9/4(日) 16:30-16:45

9/4(日) 
17:00 - 18:00

フィナーレだよ！
全員集合！！

17:00になったらステージZunZun!へあつまれー。
ズンチャカ！ごちゃまぜセッションはじまるYO♪ 楽器持ってなくても音楽できなくても
音感なくてもオールOK！ 曲を知らない人でも全員参加で楽しめる時間をつくります。
渋谷ズンチャカ！2022の集大成だ、一緒にENJOYしよう！

あの熱闘がやってくる！紅か、サウスポー
か、はたまたアフリカン・シンフォニーか？ 
ブラスバンド隊の演奏する曲にあわせて応
援されるもよし、一緒に応援するもよし。
金管持参も大歓迎。エル・クンバンチェロ
を狙い撃ち！ みんなで球場の一体感を！

参加方法：直接会場へお越しください
※応援されたい方は開始10分から受付します

参加方法：直接会場へお越しください

ロックスターに成りきって、ステージ中央で
注目を一身に浴びながら、曲の終わりだけ
を気持ちよく締めてみませんか？拳を突き
上げたり客席を煽ったり思い思いの演り方
で盛り上げて、最後は生演奏バンドと息を
合わせてカッコよく決めて「じゃーん！」

参加方法：直接会場へお越しください

90年代後半の渋谷ギャルたちが現代に再
臨!?事前に集まったメンバーでパラパラを
踊ります！よかったら客席の皆さんも一緒
に踊ってみませんか？ルーズソックス全盛
期の時代に思いを馳せながら1日限定で
ギャルデビュー。ギャルネス上げてこー！

出演：渋谷ズンチャカ！2022オールスターズ 
参加方法：直接会場へお越しください（途中参加もOK！）
※ 楽器持参でのご参加も大歓迎です

主　　催

協　賛

協　力

Special Thanks

主催｜渋谷ズンチャカ実行委員会　
共催｜渋谷区　
後援｜一般財団法人渋谷区観光協会
企画｜チーム・ズンチャカ！（市民ボランティア）
問合せ先｜in fo@sh ibuya -zunchaka . c om

株式会社キャンプフォー/株式会社シブヤテレビジョン/渋谷のラジオ
一般社団法人渋谷未来デザイン/株式会社ヤマハミュージックジャパン

今年も会場周辺の商店会の皆さまに様々なご協力をいただきました。ありがとうございます！
穏田商店会／渋谷青山通り商店会／渋谷駅東口商店会／渋谷駅前共栄会／渋谷公園通商店街振興組合／渋谷センター商店街振興組合／渋谷地下商店街振興組合／渋谷中央街
／渋谷道玄坂商店街振興組合／渋谷百軒店商店会／渋谷宮益商店街振興組合／松濤文化村ストリート商店会／東急本店前商店会／原宿表参道欅会／明治通り宮下パーク商店会

まちなか音楽解放区 MAP

SHIBUYA
ZUNCHAKA! MAP

宮 下 公 園

宮下公園だけでなく、今日は渋谷のまち
のいたるところから音楽が聴こえてきま
す。渋谷ズンチャカ！を一緒に盛り上げ
るお店や施設はこちら

地上
の門

地上
の門 ※ 探してみてね？ 多目的運動施設（サンドコート）歌の
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ZunZun!

協 賛：株式会社ヤマハミュージックジャパン

ズンチャカ！神社

参加方法：直接会場へお越しください
※ おみくじが終わり次第終了

ズンチャカ！おすすめの楽曲が載った音
のおみくじを引いていきませんか？新たな
音楽との出会いとともに今年の運勢を占
います。ご来場の記念にやってみましょう
運だめし。当たるも八卦当たらぬも八卦、
嗚呼ありがたや、音楽の神サマの意志や
いかに?!

9/4(日) 11:00-17:00

渋谷で座禅
 ～無心で音楽を聴こう～

定員：各回7名
参加方法：直接会場へお越しください
※ 各回10分程度で随時開催します

渋谷の真ん中で3分間、座禅しながら音
楽を聴いてみませんか？目を瞑り無心にな
れば、自分の心の声も聴こえるかも。座禅
が終わった後は、絵馬に願いごとや今の
自分の気持ちを書いて飾ろう。心をととの
える素敵な3分間をぜひ体験してみてくだ
さい。

9/4(日) 11:00-17:00

パークセンター向かいの芝生猫ヶ原

音を出そう！
セッションしよう！

定員：5-6人でローテーション
参加方法：直接会場へお越しください

渋谷ズンチャカ！は年に一度の音楽解放
区。鳴らすあの子に聴くあの子、せっかく
来たなら鳴らさにゃソンソン♪ ためしに一
緒に楽器を触ってみませんか？人生初演
奏もぜひ！ はじめまして同士でちょっと音
を重ねてみましょう。持ち込み楽器も歓迎
です。

9/4(日) 11:00-16:30

and you!

ht tps://www.sh ibuyabunka.com

総合受付

新型コロナウイルス感染症対策にご協力お願いします

各会場エリアにご入場の際は、最初の受付時にお渡しするリストバンドをご着用の上、
ゲートにてスタッフへリストバンドをお見せください。

もしも、新型コロナウイルスに感染した恐れのある場合は、
速やかに東京都の電話相談窓口【0570-550-571】へお電話ください（受付時間：9:00～22:00）。

クラスター対策のため、感染経路の特定にご協力お願いします。

マスクの着用 ソーシャルディスタンス 消　毒 検　温

JOIN US!!
渋谷ズンチャカ！を一緒につくりませんか？

ステージアクト

渋谷ズンチャカ！を楽しむための10ヶ条

PLAY!

アトラクション フィナーレはみんなで
盛り上がろう！

17:00になったら
「ステージZunZun!」に集合！

渋谷ズンチャカ！にメインエリアはありません。
あなたが音楽を楽しむ場所こそが、渋谷ズンチャカ！の“真ん中”。
気になる音を手がかりに、思い思いにズンチャカ！しよう。

COME
TOGETHER!

ステージアクト

LISTEN!

チーム・ズンチャカ！2022
キャプテン
下中 遼太・原田 麗奈

その1 音に貴賎なし
その2 上手くなくったってイイじゃない
その3 ジャムってなんぼ
その4 世代、国籍、性別は飛び越えて
その5 ルールは飛び越えないで

その6 音もスペースもハッピーもシェア
その7 遠慮は無用、配慮はヨロシク
その8 はじめての音にもノッちゃって
その9 迷わずノレよ、ノレばわかるさ
その10 家に帰るまでがズンチャカ！

15:00 - 15:15
私を甲子園に連れてって

15:25 - 15:40
気分はロックスター、じゃーん！大会

15:15 - 15:25
オープニングセレモニー

アトラクション

アトラクション

ステージZunZun! ステージChakaChaka!
芝生ひろば北側 芝生ひろば南側

バンドセット
ステージ

アコースティック
ステージ

渋谷ズンチャカ！の楽しみ方
How to enjoy SHIBUYA ZUNCHAKA!

フィナーレだよ！全員集合！！
17:00 － 18:00

17:00になったら「ステージZunZun!」に全員集合！

渋谷ズンチャカ！の写真、感想、発見など、
ぜひSNSで発信してください。

#渋谷ズンチャカ

渋谷ズンチャカ！についてもっと知りたい！

詳しくはWebサイトへ

2022.9.3  sat
15:00-20:00

2022.9.4  sun
10:45-18:00

渋谷区立宮下公園

少雨決行・荒天中止

初の

2日間
開催！

￥0 FREE

みんなでつくる、まちの音楽祭「渋谷ズンチャカ！」は、当日の運営
だけでなく全体の企画を考えるところからボランティアの手でつくっ
ています。次回2023/7/9(日)の開催へ向けて11/27(日)のキックオ
フから企画会議をはじめます。
年齢も経験も住んでいる地域
も不問です。一緒に渋谷の真ん
中に、年に一度の音楽解放区を
つくってみませんか？

公募で集った多彩で多様すぎる「ズンチャカ！楽団」たちが、
あちらこちらでライブ＆パフォーマンス。いろんな音楽との
出会いをお楽しみに！Da
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15:40 - 15:55
The Sundance

パブロック

アコースティック・パブロック・セット

16:00 - 16:15
林家イチカサチカ

ポップス

家族で音楽を楽しんでいるファミリーバンドです

16:35 - 16:50
童謡バンド　といといとい！

童謡

きみに、あなたに、届けたい童謡（うた）がある

17:10 - 17:25
カルナバケーション

サンバ、ファンク

盛り上げ担当

17:45 - 18:00
ハピレレ

ポップス

渋谷区神宮前で活動しているウクレレグループです！

18:20 - 18:35
SPLASH

アカペラ

結成15年目のアカペラグループ、大人の歌声届けます

16:15 - 16:30
馬道まさたか

インストゥルメンタル

ギター1本で奏でるインストゥルメンタル

10:45 - 11:00
私を甲子園に連れてって

アトラクション

ステージZunZun! ステージChakaChaka!
芝生ひろば北側 芝生ひろば南側

バンドセット
ステージ

アコースティック
ステージ

15:00 - 15:30
Majiでパラパラする5秒前

アトラクション

11:00 - 11:15
TRIPLANE

J-POP北海道札幌出身のバンド。
小学校の同級生である4人組

11:15 - 11:30
toitoitoi

ポップスすべての舌打ちを
投げキッスに

11:35 - 11:50
C.f.o.楽団

鍵ハモカルテット熟女です。
シンプルだけど重厚な
音が楽しいカルテット

12:10 - 12:25
noblige

J-POP7人全員音大出身
エンターテイメント
バンド

12:45 - 13:00
中村陽志

声楽(オペラ)野外オペラを
お届けしたいと
思います！

13:20 - 13:35
GRASSHOPPPER

ポップロック70年代ロックサウンド
が大好きな中高生
3Pバンド
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18:00

みんなでセッション！

13:00 - 13:15
岡田えくお

フォーク30歳の音痴から歌い
はじめたシンガー
ソングライター

13:35 - 13:50
takara

J-pop高校三年生、日々都内
で路上ライブを行って
います

14:45 - 15:00
ポルケパルケ

ラテン調ポップスフラメンコギター＋歌＋
バイオリンでラテン調
Jpop

15:30 - 15:45
叶芽フウカ

アコギで歌います恋愛ソングじゃ世界は
変わらないので命とか
だけ歌う

16:05 - 16:20
東方あい

POPS甘い歌声にちょっぴり
スパイスを足して弾き
語ります。

16:40 - 16:55
Pan☆Voyage

ワールドミュージックスチールパン3台で
癒しのハーモニーを
奏でます

14:10 - 14:25
ササキコウジ

ポップスなんでもない日 を々、
そのままポップに。

ステージ
ZunZun!

ステージ
Chaka
Chaka!

ステージ
ZunZun!

ステージ
Chaka
Chaka!

エントリーはこちら

年に一度 の 音楽解放 区。
サッポロビール協賛枠

16:50 - 17:05
Jeremie & Naomi

ワールドミュージック

コンゴ共和国のジェレミと義妹ナオミが世界を駆け巡る

17:25 - 17:40
Ko-sei

ピアノ弾き語り

ピアノ弾き語りシンガーソングライター

18:00 - 18:15
tama

ギター弾き語り

日本一元気なオジサン、シンガーソングライター。

18:35 - 18:50
Hana from oops

ギター弾き語り

歌謡曲中心に、ギターで弾き語りをしています

19:10 - 19:25
SongPuC

スタンダードジャズ

スタンダードジャズの名曲をガットギターで弾き語り

19:45 - 20:00
竹田 糸摩

ポップス

渋谷を中心に活動しているシンガーソングライター。

18:55 - 19:10
おやぢduソレイユ

歌って踊れるオヤジ達

ビール腹のオヤジ達が加齢臭を噴霧し華麗に歌い踊るよ

19:30 - 19:45
楽団エウロパ A

テクノやポップ

スティールパンでテクノにポップに歌もラップも！

13:55 - 14:10
ぴょんぴょんず

Funkベースとドラムが繰り
広げるぴょんぴょん
ミュージック

15:50 - 16:05
ナプ

フォークフォークバンドの
ナプ→ヤノマミの言葉
で人間以下

16:25 - 16:40
空間工房

ジャズキャッチーな音楽を
届ける5人組インスト
バンド

14:30 - 14:45
みぎわ

レゲエ自然の下で活動する
屋外バンド

11:50 - 12:05
畑中大和

ギター弾き語り畑中大和９歳の小学
４年生です！音楽が
大好きです！

12:25 - 12:40
SPiN

クラシック、ポップス2021年結成の
スティールパン
アンサンブル


